Menug Oréchie
Semaine du 9 au 13 septembre 202%

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus Golters
bébés Prévus et préparés par la créche
. ns gluten : Provenance :
Soupe froide de tomate S.a Se u.e . ovenance ,
ok Filet de limande grillée Légumes crus
. . . . e Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) : *Ex
Filet de limande meuniére (1,5) FAO27 e Poisson “ . (. P . g P )
. i , A . Végétarien : garantie suisse ou précisée sur le menu Craquotte
Lundi Pomme écrasée de Cormagens a I'huile d’olive Bio ek Pomme de terre .
Deés d’aubereines Boulettes de pois chiche Haricot vert e Autres volailles : Mousse au thon
ok & Précisée sur le menu
. o Sans lactose : . ® Poissons : Fait par les enfants
Yogourt myrtilles de la laiterie du Mouret (2) . . P f
Yogourt sans lactose % garantie Europe et précisée sur le menu
s froide d R garantis péche ou élevage durable
oupe froi f**e pasteque s | “ o Fruits et légumes : Eruits frai
o ans gluten : . garantie suisse ou précisée sur le menu ruits frais
Chili sin carne Couscous de mais CEuf *Ek
Mardi Couscous de blé (1) Patate douce Allergenes : Compote de pomme
Courgettes glacées Sans lactose : Courgette Barre de céréales
*E* Yogourt sans lactose
Yogourt abricot de la laiterie du Mouret (2)
Salade de carottes rapées (6.12)
o Sans gluten : Légumes crus
Chipolata de poulet (2) Jus au thym Pates sans gluten Poulet & .
Mercredi Fusilli (1) Pate Yogourt aux Fruits
Brocoli en rosette Végétarien / sans lactose : Brocoli Gilette de mais
*Ex Chipolata végétarienne (1.8)
Pruneaux de la ferme de la Source
Salade verte et sauce a salade maison (12)
- Végétarien : Fruits frais
Roti haché de beeuf sauce moutarde (12) Burger caprese* Beeuf 12) La sauce a salade contient toujours de la moutarde -
Jeudi Polenta au grana padano (2) Polenta
. .. o ia i : Yogourt Nature
Laitues braisées aux petits [égumes Sans lactose : Chou-fleur . . Information sur les labels . ) g. N o
ok Polenta au bouillon un aliment ne correspond pas aux exigences du Biscuit a la cuillere
Compote de pomme de la ferme de la Source , label fait ma|s9n. )
Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
maison
Potage a::*legumes Le programme de certification Ecocook
Emincé d 6 s lact . Kiri Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer Fruits frais
dredi r:n}c; e ‘?“‘”“B( ) ar\s ac os: . | '_” notre niveau de durabilité, de mettre en place des *kk
Vendredi c Pilaf de qut;noa 1o . ICreme au chocolat sans c Riz stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour Pain
arottes en :l:*es au cumin actose arotte la santé des personne et de la planéte Confiture
Créme chocolat au lait fribourgeois (2)
e
C*\I
Bon appdtit / \—/

, , , ECOCOOK  /4isinans
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsCetter et nos réseaux sociaux. ol A At o r'e:g[on

Tous nosg menus Sont controdés par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fribouryg.




