Menu Créchie
Semaine du 76 an 79 juillet 202%

Menus 2-4ans Menus spéciaux Menus ; Golters
bébés Prévus et préparés par la créche
Potage froid a la tomate et au basilic (2) Végétarien : Provenance :
= G:\Igeett: dee .atate douce* Poisson Fruits frais
Dos de lieu noir poché FAO 27 sauce aneth (5) P Riz “ ¢ Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) : *EX
Lundi Riz safrané en pilaf Sans lactose : Petit pois garantie suisse ou précisée sur le menu Brochette tomate & mozzarella
Des d’aubergines compotés e P e Autres volailles : Galette de mais
. Yogourt délactosé .
Soupe de tomate Précisée sur le menu
Yogourt vanille de la laiterie du Mouret (2) P . ® Poissons :
G ho d “‘a garantie Europe et précisée sur le menu
azpac o**icourgette garantis péche ou élevage durable
p 1 . 6.10 Isaans gluten .I Kiri o Fruits et légumes : Fruits frais
Mardi enne (S)Ial:j pzsto rosts:co r(Y;allszo)n (6.10) enne sans gluten PAI:I “ garantie suisse ou précisée sur le menu Hkok
ardi alade de carotte (6. ate
A s : Pain
Fromage rapé Sans lactose : Carotte Allergénes : Chocolat noir
*Ex Yogourt délactosé
Yogourt baies des bois de la laiterie du Mouret (2)
Salade mélée et sauce a salade maison (6.12)
*Ek Végétarien / sans gluten : Fruits frais
Boulettes de poulet (1) sauce au romarin Boulettes de légumes* Poulet ok
Mercredi Polenta au grana padano (2) Polenta .
Yogourt aux fruits
Ratatouille Sans lactose : Brocoli Ig »
HAE Polenta au bouillon Galette d'épeautre
Péche jaune FR
Salade de tomate a I'huile d’olive Bio
*xx Végétarien : Fruits frais
Tranche de dinde (FR) jus a la sauge Tranche de tofu (8) Dinde Fkk
Jeudi Quinoa bio Patate douce 12) La sauce 2 salade contient toujours de la moutarde Crépes  la poéle
Courgette sautée au thym Sans lactose : Courgette .
Sk R ; . Information sur les labels : . .
Créme vanille adaptée . . . Pate faite par les enfants
Créme vanille (2) un aliment ne correspond pas aux exigences du
label fait maison.
s froide d " Le quorn ne répond pas aux exigences du label fait
oupe froide de carotte -
maison
d o ‘(2 Sans Iac;ose : 6 i Euf Le programme de certification Ecocook Frui:iirais
dredi Ragout :elpanzer tomaté (2) Ragout de quorn (6) tomaté 3 Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer
Vendredi E € ter.1| bre (1) s | Pom::ne e.lterre notre niveau de durabilité, de mettre en place des Bi Ya.otfrlt Natufr.e
enoil** raise R.jmsgl ulten * enoul stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour iscuit a la contiture
Nectarine FR Iz creole la santé des personne et de la planéte
ectarine
=
N
— A
Bon appdtit / ECOCOOK f{gfé"’?ﬁ_’?;"?
, nelfe peghé
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsCetter et nos réseaux sociaux. ’g‘

Tous nosg menus Sont controdés par notre partenaire didtétigrue Matrix Nutrition, a Fribouryg.




